TASSO..
Ingwer-Sirup

Zutaten

® 400 Milliliter Wasser
® 150 Gramm Zucker
e 50 Milliliter Honig
(Lowenzahnhonig fiir Veganer)
® 100 Gramm Bio-Ingwer

Zubereitung

Zucker, Honig und Wasser aufkochen.

Ingwer in Stiicke schneiden und hinzugeben.
Das Zucker-Ingwer-Gemisch eine halbe bis
dreiviertel Stunde auf unterster Stufe kocheln lassen.
Im Anschluss filtern (Kaffee- oder Teefilter) und
in sterilisierte Flaschen abfiillen.

Verwendung: Ein wenig Ingwersirup und einen
Schuss Zitronensaft mit heiRem Wasser aufgiel3en
und fertig ist Euer winterliches Getrank.




TASSO..

Lavendel-Sirup

Zutaten

e 1 Kilogramm Zucker
e 500 Milliliter Wasser
(oder Zucker und Wasser im Verhaltnis 2:1)
e 3 gehdufte Essloffel Lavendelbliiten

Zubereitung

Den Zucker in einem Topf mit Wasser auflésen.
Am besten das Gemisch dabei leicht erwarmen,
bis die Fliissigkeit klar ist. AnschlieBend die Bliiten
hinzufiigen und das Gemisch eine halbe bis
dreiviertel Stunde auf unterster Stufe kdcheln lassen.
Den Sirup durch einen Filter in

sterilisierte Flaschen abfiillen. (\A

Fiir einen intensiveren Geschmack:
Sirup Uber Nacht ziehen lassen und am
darauffolgenden Tag abfiillen.
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